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Abteilungsleitung

Handball – was sonst!?
Was gibt es Schöneres!. Wir alle dürfen bei unseren 
Handballereignissen dabei sein. Als Spielerinnen und Spieler, als 
Zuschauerinnen und Zuschauer, als Helferinnen und Helfer an allen 
viel zu offenen Ecken und viel zu vielen Enden, als Väter und Mütter, 
als Omas und Opas, als Verwandte der Jüngsten und aller gern 
Gesehenen – als Freundinnen und Freunde des schönsten Sports 
unserer doch im Grunde kleinen Welt.

Wir Handballerinnen und Handballer in der Handballspielgemeinschaft Cannstatt/Münster/
Max-Eyth-See, in der HSG Ca-Mü-Max, dürfen mittendrin und zugleich dabei sein. Im Zeichen 
des Kleeblatts unserer vier Hauptvereine Spvgg Cannstatt, TV Cannstatt, TSV Münster und 
SKG Max-Eyth-See. Im Zeichen der Gemeinsamkeit, im Zeichen der Freundschaft. Handball 
in unserer HSG – dies heißt noch immer und immer wieder: Gemeinsam mehr erreichen. 
Ohne uns, das war der Tenor vor der Saison 2022/2023, ohne die tagtägliche Arbeit an der 
Basis, verliert unser wunderbarer Handballsport rasch an jenem Fieber, das zuletzt erst einen 
wirklichen Neustart auch an der Spitze ermöglichen kann. 

Und jetzt? Ein Jahr später berichteten „Stuttgarter Nachrichten“ und „Stuttgarter Zeitung“ über 
unser Sommerfest auf dem Areal des TSV Münster schon vorab mit Anerkennung für „Stutt-
garts größtes Handball-Jugendturnier“. Handball pur auf bis zu fünf Feldern gleichzeitig – und 
erneut Premieren-Bühne für den SchiedsrichterInnen-Nachwuchs im Handballbezirk Rems-
Stuttgart: Den beim Sommerfest oft gehörten Satz „Bei Euch geht was“ nehmen wir gerne 
mit – auch als Aufforderung an die für zwei Jahre wieder gewählte HSG-Spitze um Wolfgang 
Junker, Joachim Hoffmann und Carolin Eppeler, in einer starken Gemeinschaft buchstäblich 
am Ball zu bleiben. Unser Förderverein ist dafür unverzichtbar. Ob Sonderaktionen für die 
Jugend oder besondere, auch sportübergreifende Angebote mit externen Trainerinnen und 
Trainern – auch hier gilt: Ein starker Rückhalt sichert die Möglichkeiten in der Offensive.
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Abteilungsleitung

Mit dieser Grundhaltung starten auch unsere Teams in die neue Saison 2023/2024. Unter neu-
er Cheftrainerverantwortung von Harald Deuß peilen unsere Landesliga-Frauen dabei erneut 
die oberen Ränge an. Nico Fasano wiederum zielt als Verantwortlicher für die Bezirksklassen-
Männer weiter auf Stabilisierung und eine frühe Sicherung der Spielklasse. 

Die Stars unserer HSG Ca-Mü-Max aber bleiben die „Kleinen“ – „im unteren Jugendbereich“, 
sagt Andrea Junker als Mitverantwortliche der Trainerteams, „lässt sich richtig viel bewegen“. 
Die „Älteren“ fiebern derweil zurecht bereits dem nächsten Handball-Camp von Ex-Bundesliga-
Profi Dragos Oprea entgegen. „Das ist eine perfekte Möglichkeit, das in den eigenen Teams 
Gelernte in ganz neuen Zusammenhängen anzuwenden“, freut sich Joachim Hoffmann, als 
Technischer Leiter der HSG zugleich Ansprechpartner und Motor hinter den Oprea-Camps in 
der HSG. 

Impulse für unsere Jugendarbeit bringt aber auch die Kooperation mit Handball-Bundesligist 
TVB Stuttgart. Ob das Erlebnis Einlaufkinder in der voll besetzten Porsche-Arena, TVB 
Stuttgart-Profis als Gasttrainer oder ein prominenter Interview-Gast beim diesjährigen Grund-
schulaktionstag in Hofen und auf der Altenburg – dieser Doppelpass zeigt Wirkung. Ebenso 
wie für unsere Jugendlichen von der C- und B-Jugend die aktive Kooperation unserer HSG 
Ca-Mü-Max mit dem Team Stuttgart. 
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Am 23. und 24. September präsentieren sich unsere Teams erstmals in der neuen Saison vor 
heimischem Publikum. Herausragend war die Unterstützung in der Spielzeit 22/23 – und wir 
werden alles dafür tun, dass erneut möglichst viele Handball-Begeisterte die Sporthalle Neuge-
reut zum HSG-Wohnzimmer machen. 

Wir bieten Live-Spannung, Gemeinschaft und manche Überraschung. All dies verdankt sich 
unendlich vielen helfenden Händen. Unseren Trainerinnen und Trainern, unseren Betreue-
rinnen und Betreuern, unseren vielen freiwilligen Helferinnen und Helfern, unseren Passiven 
ebenso wie vielen Müttern und Vätern. Und natürlich auch unserer von Binder Bau angeführten 
Sponsorenriege. Sie alle spüren es, leben es, engagieren sich dafür – Handball, was sonst!? 
Denn – es gibt nichts Schöneres!. 

Auf dem tagesaktuell Laufenden zu bleiben ist kein Problem – die Seite www.ca-mue-max-
handball.de  bietet alles über den Handball in unserer Handballspielgemeinschaft Cannstatt/
Münster/Max-Eyth-See. 

              
 Nikolai B. Forstbauer
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Abteilungsleitung

Wir danken unseren Inserenten und Sponsoren, ohne 
die die Durchführung der Handballsaison und der Druck 

dieses Saisonheftes nicht möglich wäre:

Binder Bau, Remseck
Herrmann Jörg GmbH, Stuttgart

Allianz Reiter & Hofer GbR, Stuttgart-Münster
Volksbank Stuttgart

Müller & Söhne GmbH Rolladenbau und Sonnenschutz
KERTU Hair Professionals, Stuttgart

Gasthaus zum Ochsen, Stuttgart-Hofen
Baugenossenschaft Münster, Stuttgart-Münster

Physio Berner, Stuttgart-Bad Cannstatt
Schell Sports, Bietigheim-Bissingen

Winker & Möbel Restaurierung & Reparatur, Esslingen
The Corner, Bad Cannstatt
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Frauen 1  Landesliga St. 3

Die zurückliegende Saison schloss die 1. Frauenmannschaft mit einem positiven Punkte-
verhältnis (20:16) auf dem 3. Tabellenplatz und somit mit einer sehr guten Platzierung ab. 
Diesen Platz erreichte man zum 3. Mal in Folge. Verletzungspech und vor allem die fehlende 
Konstanz über die gesamte Saison verhinderten eine bessere Platzierung. 

Dies ist auch ein wichtiger Punkt, an dem es für den neuen Trainer Harald „Harry“ Deuß zu 
arbeiten gilt. Mit dem 62-jährigen B-Lizenz Inhaber konnte der Wunschkandidat der Mann-
schaft und der Entscheidungsträger verpflichtet werden.

Bereits am 12. Juni starteten die Mannschaft und das Trainerteam Deuß / Behrens in eine 
lange und intensive Vorbereitung. 3 Trainingseinheiten pro Woche, 2 Trainingslager, 8 
Testspiele, davon alleine 3 in der Intensivwoche mit zusätzlich 3 Trainingseinheiten sind ein 
gewaltiger Umfang, der nur durch eine 10-tägige Trainingspause mit Hausaufgaben unterbro-
chen wurde. 

Gleich zu Beginn der Vorbereitung wurde gemeinsam das Ziel für die neue Saison definiert, 
das unter dem großen Ziel „besser als in der letzten Saison“ auch mehrere kleine Unter- und 
Zwischenziele enthält. Bereits nach 2 Trainingswochen wurde dann auch schon das 1.Trai-
ningslager mit dem Schwerpunkt „Abwehr“ in Neugereut abgehalten.
Schwerpunkt der Vorbereitung war die Athletik und das neu eingeführte offensivere Abwehr-
system, das für mehr Flexibilität und aktivere Abwehrwehrarbeit in der Defensive sorgen soll. 
Daraus resultierend wurde auch am Umschaltspiel und den Tempogegenstöße gearbeitet 
und gefeilt. In den Testspielen sah man hier schon erste Erfolge und wir arbeiten weiter hart 
daran.

Das Team ist im Angriff schon relativ gut eingespielt, was sich an mehrfach über 30 erzielten 
Toren in der abgelaufenen Saison zeigt. Hier konnte und kann mehr an der Feinabstimmung 
als an neuen Abläufen gearbeitet werden. 
Das liegt vor allem daran, dass mit Anika-Maren Bücker nur 1 Neuzugang integriert werden 
musste und Lisa Guru, die schon länger mittrainiert, jetzt auch in den Spielbetrieb einsteigt. 
Aus der HSG Jugend werden Stella Abele und Hanna Kuhn ihre ersten Erfahrungen bei der 
1. Frauenmannschaft sammeln. Erfreulich ist die Rückkehr von Maren Wetzel nach ihrem 
Kreuzbandriss, welche die Abläufe schon kennt und somit nicht „bei Null“ anfangen musste. 

So wurde der Defensive und dem neuen Abwehrsystem deutlich mehr Zeit gewidmet. Ziel 
ist es hier mit 2 unterschiedlichen Abwehrsystemen flexibler und aktiver in der Defensive zu 
werden, das Zusammenspiel zwischen Abwehr und Torhütern weiter zu verbessern und noch 
mehr „einfache“ Tore zu erzielen.
Bei den Torhüterinnen gibt es ebenfalls erfreuliche Meldungen: Marina Rüdinger kehrt nach 
überstandenem Kreuzbandriss ins Team zurück. Mit Viktoria Hartig stößt eine junge, talentier-
te und motivierte Torhüterin aus den Reihen der Frauen 2 dauerhaft zur Mannschaft. 
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Frauen 1  Landesliga St. 3
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Den Abschluss der Vorbereitung bildet das 2. Trainingslager vom 8.-10. September bevor wir 
dann in den „normalen“ Wochen- und Wettkampfrhythmus übergehen und am 30.09. beim HC 
Wernau in die neue Saison starten.
Diese wird mit Sicherheit äußerst spannend und interessant, durch die neue Einteilung warten 
viele neue Gegner und Herausforderungen auf uns. Wir gehen das Ganze hoch motiviert und 
mit Vollgas an und freuen uns über lautstarke Unterstützung von den Rängen. Unser Verspre-
chen an Euch liebe Fans und Zuschauer „wir werden immer alles geben“.

Last but not least hier noch Personelles:
Ausser den bereits genannten Zugängen und Rückkehrerinnen haben wir leider auch Abgänge 
zu verzeichnen. Ihre Karriere beendet haben:
Nadine Behrens, widmet sich wie Anne Burmeister dem Nachwuchs, 
Maike Beck, widmet sich ihrer Karriere als Langstreckenläuferin.
Weiterhin verlässt uns Jessica Nitz, die ins Ausland zieht. 
Maren Miele plant in absehbarer Zeit ihre Rückkehr nach der Schwangerschaftspause

Kader 1. Frauenmannschaft
Jennifer Egyed, Viktoria Hartig, Marina Rüdinger (alle Tor)
Johanna Jassniger, Stella Abele, Maike Riedel, Marlene Bulat, Anika-Maren Bücker, Lisa Gura, 
Mershia Julevic, Kristin Kadira, Luisa Keyerleber, Pauline Kissling, Hanna Kuhn, Pascale Stu-
kowski, Larissa Weiß, Maren Wetzel, Marie-Kristin Wittmann, Lena Zipperlen, Esther Twardon
Trainer: Harald Deuß, Heiner Behrens 

Kontakt: frauen1@ca-mue-max-handball.de

Ihre Ansprechpartner für eine sichere Zukunft.
Wir bieten Ihnen nicht nur einzelne Produkte, sondern erstellen für Sie 

individuelle Konzepte, um die Vorsorge und den Schutz Ihren 
persönlichen Anforderungen und Interessen anzupassen. 

Elbestr. 20, 70376 Stuttgart  |  Tel.: 0711 590 21  |  hofer-akin@allianz.de  |  www.allianz-hofer-akin.de
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Frauen 1  Landesliga St. 3

Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

17.09.2023 17:00 HC SchmOeff 3  -Pokal- HSG Ca-Mü-Max 3029 SH Oeffingen

30.09.2023 19:00 HC Wernau HSG Ca-Mü-Max 4057 Neckartal-SH

07.10.2023 18:00 HSG Ca-Mü-Max HSG Ermstal 3027 SH S-Neugereut

15.10.2023 17:00 HSG Ca-Mü-Max HC SchmOeff 2 3027 SH S-Neugereut

21.10.2023 17:30 HSG Ca-Mü-Max TV Reichenbach 2 3027 SH S-Neugereut

28.10.2023 18:00 HSG Winterb./Weiler HSG Ca-Mü-Max 3065 Salierhalle

11.11.2023 18:00 HSG Ca-Mü-Max SG Heg.-Liebersbronn 3027 SH S-Neugereut

19.11.2023 17:00 HSG Ebersb./Bünzwangen HSG Ca-Mü-Max 4013 Raichberghalle

09.12.2023 18:00 HSG Ca-Mü-Max HT Uhingen-Holzh. 3027 SH S-Neugereut

16.12.2023 18:30 HSG Owen-Lenningen HSG Ca-Mü-Max 4051 SH

20.01.2024 20:00 HC SchmOeff 2 HSG Ca-Mü-Max 3035 SH b. Schulzentrum

03.02.2024 20:30 HSG Ermstal HSG Ca-Mü-Max 4002 Ermstalhalle

17.02.2024 17:30 HSG Ca-Mü-Max HC Wernau 3027 SH S-Neugereut

03.03.2024 17:00 TV Reichenbach 2 HSG Ca-Mü-Max 4041 Brühlhalle

09.03.2024 19:45 HSG Ca-Mü-Max HSG Winterbach/Weiler 3027 SH S-Neugereut

06.04.2024 17:30 HSG Ca-Mü-Max HSG Ebersb./Bünzwangen 3027 SH S-Neugereut

14.04.2024 18:00 SG Heg.-Liebersbronn HSG Ca-Mü-Max 4070 SH Römerstraße

27.04.2024 20:00 HT Uhingen-Holzh. HSG Ca-Mü-Max 5046 Haldenberghalle

04.05.2024 18:00 HSG Ca-Mü-Max HSG Owen-Lenningen 3027 SH S-Neugereut
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Frauen 2  Kreisliga A

Da wäre (noch) mehr drin gewesen

Nach einer durchwachsenen Saison mit vielen guten Spielen aber auch vielen unglücklichen 
Niederlagen schloss die 2. Frauenmannschaft der HSG mit einem guten dritten Platz die Sai-
son 2022/23 in der Kreisliga A ab. Nur den Damen aus Stetten und Alfdorf/Lorch musste man 
in der Tabelle den Vortritt lassen.

Trotzdem war nach Saisonende irgendwie allen klar: „Da wäre auch (noch) mehr drin gewe-
sen“. Leider konnte die mittlerweile sehr stark besetzte Mannschaft nicht in allen Spielen ihr 
volles Potenzial ausschöpfen und musste deshalb die ein oder andere unglückliche und zuwei-
len auch unnötige Niederlage in Kauf nehmen.

Mitte Juni startete die Mannschaft  dann wieder motiviert mit der Vorbereitung.  Bevor dann im 
September 2023 endlich die neue Saison beginnt, finden im August noch ein Trainingslager 
und Trainingsspiele statt, um sich neben dem wöchentlichen Training optimal vorzubereiten.
Ein großer Dank geht an Joachim Hoffmann, der unseren chaotischen Haufen mit viel Spaß 
und Geduld übers „Plätzle“ und durch die Halle scheucht.

Überraschenderweise hat sich die Mannschaft in den letzten Monaten nochmal stark vergrö-
ßert, sodass wir mit einem sehr gut aufgestellten Kader in die neue Saison starten können.
Die Frauen 2 der HSG Ca-Mü-Max freuen sich schon sehr auf die kommende Saison und 
wollen mit viel Einsatz und Herzblut eine erfolgreiche Saison spielen.
 
Für die 2. Frauenmannschaft der HSG Ca-Mü-Max gehen auf Torejagd:
Viktoria Hartig und Ulli Megerle im Tor, Stella Abele, Annalena Binder, Corina Böck, Michelle 
Ernewein, Leonie Hildebrandt, Hanna Kuhn, Serena Lederer, Jule Meier, Walli Pescosta, Lisa 
Petzoldt, Nicole Piermayr, Pia Roeben, Nadine Sautter, Sarah Schneider, Jana Schwenk, Tina 
Trevelyan, Serena Urbano, Nina Vank, Luise Winker, Nina Wirth, 

Kontakt: frauen2@ca-mue-max-handball.de
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DIE BESTEN
VOR ORT 
KERTU Haare Ilona Derer
Kirchstraße   
)   + Winnenden
T +++ (()) +)   +  
www.kertu-ilonaderer.de

KERTU Hanselmann
Bahnhofstraße +)
)   + Leonberg
T +++ (()) )       
www.kertu-hanselmann.de

KERTU Petra Hanselmann
Hintere Straße  +/ 
)() + Fellbach
T +++ (())   )  )))
www.kertu-petrahanselmann.de

KERTU Studios
David Pflüger
Böblinger Straße  )
)( )  Stuttgart
T +++ (())   + (++ (
www.info@kertu-studios.de

KL Alexander Ljaschko
Paulinenstraße ++
)( )  Stuttgart
T +++ (())     +  (
www.kl-balance.de

KERTU Janni Ossas
Bahnhofstraße ++
)   + Leonberg
T +++ (()) )   +()+
www.kertu-janniossas.de

KERTU Wilfried Pflüger
Marktplatz  )
))++  Wiernsheim
T +++ (())(++ ))+(
www.kertu-pflueger.de

Anh Vu Frisuren
Großglocknerstraße ++
)(  ) Stuttgart
T +++ (())         
www.anhvu-frisuren.de

Dennis Schrempf – 
Friseur | Styling | Barber
Rohrackerstraße   
)(  + Stuttgart
T +++ (())   +  +( 
www.dennis-schrempf.de
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Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

17.09.2023 17:00 HSG Ca-Mü-Max 2 -Pokal- TV Obertürkheim 3027 SH  S-Neugereut

23.09.2023 19:30 HSG Ca-Mü-Max 2 HSK Urbach-Plüderh. 2 3027 SH S-Neugereut

07.10.2023 16:00 HSG Ca-Mü-Max 2 HC SchmOeff 3 3027 SH S-Neugereut

22.10.2023 13:45 TSV Alfd./Lorch/Waldh. 3 HSG Ca-Mü-Max 2 3025 Schäfersfeldhalle

11.11.2023 16:00 HSG Ca-Mü-Max 2 SV Hohenacker-Neust. 3 3027 SH S-Neugereut

19.11.2023 15:30 SV Fellbach 2 HSG Ca-Mü-Max 2 3013 Zeppelinhalle

09.12.2023 16:00 HSG Ca-Mü-Max 2 SG Welzh.-Kaisersb. 3027 SH S-Neugereut

20.01.2024 18:40 HSK Urbach-Plüderh. 2 HSG Ca-Mü-Max 2 3031 Hohberg-Halle

03.02.2024 16:00 HC SchmOeff 3 HSG Ca-Mü-Max 2 3035 SH b. Schulzentrum

17.02.2024 15:30 HSG Ca-Mü-Max 2 TSV Alfd./Lorch/Waldh. 3 3027 SH S-Neugereut

02.03.2024 17:00 HSG Ca-Mü-Max 2 SV Fellbach 2 3027 SH S-Neugereut

16.03.2024 16:15 SG Welzh.-Kaisersb. HSG Ca-Mü-Max 2 3062 Justinus-Kerner-H.

23.03.2024 17:00 SV Hohenacker-Neust. 3 HSG Ca-Mü-Max 2 3022 Gemeindehalle
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Männer 1 Bezirksklasse

Die Mannschaft reißt das Ruder um 
In der Spielzeit 2022/2023 stellte sich die spannende Frage, wie es nach dem Abstieg in die 
Bezirksklasse weitergeht mit der HSG Ca-Mü-Max, die seit der Pandemie nur eines aus 24 
Spielen in der Bezirksliga gewann. Chefcoach Nico Fasano hatte es mit einer jungen Truppe 
mit sehr vielen Eigengewächsen zu tun, die in der Bezirksklasse bestehen sollte. Spieler wie 
Alexander Zernack und Patrick Ebner standen ihm die ganze Saison aufgrund Verletzung oder 
Passpolitik nicht zur Verfügung, aber sie kamen zu vielen Trainings und unterstützten regel-
mäßig die Mannschaft. Der Saisonbeginn lief erfolgreich für die HSG: Zuhause schlug man 
beim Alexander Sack-Comeback dank eines gehaltenen Siebenmeters von Henri Gerstadt mit 
einem Tor denkbar knapp den TSV Lorch/ Alfdorf II. 

Umjubelt war auch der Erfolg gegen Tabellenführer VfL Waiblingen III, gegen die eine personell 
angeschlagene HSG Ca-Mü-Max durch Außentore von Florian Wondratschek gewann - über 
Nacht eroberte man sogar die Tabellenspitze. Ab dann brach allerdings das Momentum weg, 
weil der Tempohandball immer weiter eingestellt wurde, und mit Max Gerstadt kniebedingt ein 
Innenblockspieler wegbrach. Weil dann noch einige gegnerische Mannschaften über das laxe 
Festspielgesetz Erste-Herren-Spieler ausliehen, verlor man viele Spiele - bis zur Winterpause 
holte die HSG nur einen weiteren Punkt. Spielerisch machten viele persönlich einen großen 
Schritt, wie Patrick Magiera oder Marc Hildebrandt.



Männer 1 Bezirksklasse

Erst in der Rückrunde begann die Aufholjagd von Platz 10. Julian Hellbach wurde über die ers-
te Welle immer erfolgreicher, den ersten wichtigen Sieg feierten die Jungs beim vorerst letzten 
Spiel von Florian Hetzel gegen Hbi II, in welchem Aydin Babadag neunmal traf. Auch gegen 
Oberer Neckar II drehte man durch zahlreiche Toren von Marian Kühnel und Timo Di Benedet-
to das Spiel. Jedoch setzte es bei Mannschaften im oberen Drittels weitere Niederlagen, und 
plötzlich war die Rede von vier absteigenden Mannschaften. Wiederholt sich die Geschichte 
in den 00er-Jahren als die HSG in zwei Jahren vom Oberhaus des Bezirks in die Kreisliga A 
durchgereicht wurde? 
Gleich beim MTV Stuttgart II zeichnete sich der von der zweiten Mannschaft hochgezogene 
Keeper Tim Abele durch eine Fußparade aus, die den Sieg festhielt. Mit Neuzugängen Edgar 
Klein und Youngster Benjamin Funk eröffneten sich noch weitere Optionen im Angriff. Sie 
konnten gegen Winterbach ein 41:24 bejubeln, weil Aaron Rottenanger und Thomas Zwinz 
überragende Torquoten hatten. Ausgerechnet als der HSV Stammheim/Zuffenhausen den spä-
teren Meister Schwaikheim schlug und noch aufsteigen konnte, zauberte die HSG Ca-Mü-Max 
das geilste Saisonspiel aus dem Ärmel und schoss auswärts den HSV mit 48:36, inkl. Kempa-
Tor durch Valentin Derschka, ab. Beim SV Hohenacker/Neustadt II holte man sich durch eine 
exzellente Hälfte von Dietmar Stukowski den Auswärtssieg, der für den Klassenerhalt reichte 
und am Ende für Platz 8. Die Toptorjäger hießen Miguel Rodrigo (82) und Daniel Schweizer 
(74). 

Für die nächste Saison kann sich die HSG Ca-Mü-Max trotz mehrerer Spielerabgänge auf 
einen gewaltigen Talentzuwachs mit Daniel Zaiß, Louis Ohligschläger, Toni Pross und Dominik 
Osap aus der Team Stuttgart-Jugend freuen. Auch sie sollen die ersten Herren dabei unter-
stützen, die HSG in der Bezirksklasse weiter zu etablieren. Dort gibt es nämlich eine massiv 
gestiegene Qualität, da einerseits drei Teams aus der Bezirksliga und andererseits aus der 
Kreisliga A mit dem ungeschlagenen TV Stetten und dem TV Bittenfeld 4 zwei Hochkaräter in 
die Bezirksklasse kommen. Es werden spannende Spiele erwartet.

Für die HSG Ca-Mü-Max spielen in der Spielzeit 2023/2024:
Dietmar Stukowski, Henri Gerstadt und Dominik Osap im Tor, Aaron Rottenanger, Florian 
Wondratschek, Miguel Rodrigo, Marian Kühnel, Valentin Derschka, Marc Hildebrandt, Thomas 
Zwinz, Daniel Schweizer, Patrick Magiera, Florian Hetzel, Alexander Sack, Daniel Zaiß, Louis
Ohligschläger, Max Gerstadt, Edgar Klein, Alexander Zernack, Patrick Ebner, Toni Pross.

Kontakt: maenner1@ca-mue-max-handball.de
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Männer 1 Bezirksklasse
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     Die Spieler*innen der aktiven Mannschaften, der 
Jugendmannschaften sowie  

die Eltern der Jugendmannschaften
   unterstützen die HSG beim Hallenverkauf 

bei den Heimspieltagen!
        Wir bedanken uns schon jetzt im Voraus!    

Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

17.09.2023 15:00 HSG Winterb./Weiler HSG Ca-Mü-Max 3065 Salierhalle

01.10.2023 17:00 MTV Stuttgart 2 HSG Ca-Mü-Max 3049 SH West (Hasenb.-Sch.)

07.10.2023 20:00 HSG Ca-Mü-Max SV Remshalden 3 3027 SH S-Neugereut

15.10.2023 15:00 HSG Ca-Mü-Max TSV Schmiden 1902 3 3027 SH S-Neugereut

21.10.2023 19:30 HSG Ca-Mü-Max TV Stetten 3027 SH S-Neugereut

28.10.2023 16:00 HC Winnenden 2 HSG Ca-Mü-Max 3078 Alfred-Kärcher-SH

01.11.2023 17:00 HSG Ca-Mü-Max TV Bittenfeld 1898 4 3027 SH S-Neugereut

11.11.2023 20:00 HSG Ca-Mü-Max TSF Welzheim 3027 SH S-Neugereut

18.11.2023 20:00 TSV Alfd./Lorch/Waldh.2 HSG Ca-Mü-Max 3025 Schäfersfeldhalle

26.11.2023 15:15 HBi Weil/Feuerb. 2 HSG Ca-Mü-Max 3014 Hugo-Kunzi-SH

09.12.2023 20:00 HSG Ca-Mü-Max SG Schorndorf 1846 2 3027 SH S-Neugereut

16.12.2023 16:45 HSV Stammh./Zuffenh. HSG Ca-Mü-Max 3067 SH Talwiesen

20.01.2024 18:00 TSV Schmiden 1902 3 HSG Ca-Mü-Max 3035 SH b. Schulzentrum

27.01.2024 19:30 HSG Ca-Mü-Max MTV Stuttgart 2 3027 SH S-Neugereut

04.02.2024 15:00 SV Remshalden 3 HSG Ca-Mü-Max 3017 Stegwiesenhalle

17.02.2024 19:30 HSG Ca-Mü-Max HBi Weil/Feuerb. 2 3027 SH S-Neugereut

02.03.2024 19:45 TV Stetten HSG Ca-Mü-Max 3045 Karl-Mauch-Halle

09.03.2024 17:45 HSG Ca-Mü-Max HC Winnenden 2 3027 SH S-Neugereut

23.03.2024 19:30 TSF Welzheim HSG Ca-Mü-Max 3062 Justinus-Kerner-Halle

06.04.2024 19:30 HSG Ca-Mü-Max TSV Alfd./Lorch/Waldh.2 3027 SH S-Neugereut

13.04.2024 17:15 TV Bittenfeld 1898 4 HSG Ca-Mü-Max 3003 Gemeindehalle

27.04.2024 17:55 SG Schorndorf 1846 2 HSG Ca-Mü-Max 3038 SH Grauhalde

04.05.2024 20:00 HSG Ca-Mü-Max HSV Stammh./Zuffenh. 3027 SH S-Neugereut
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Männer 2 Kreisliga B

Erfolgreiche Saison der M2: Neue Ziele und Vorfreude 
auf die kommende Spielzeit

Trotz einiger Abgänge an die M1 schaffte es das Team, sich in der Saison 22/23 zu steigern
und einen besseren Tabellenplatz als in der Vorsaison zu erreichen. Das festgesetzte
Saisonziel wurde nicht nur erreicht, sondern auch übertroffen - eine Leistung, auf die das
gesamte Team stolz sein kann! Am Ende trennte die Männer der zweiten Mannschaft nur die
Tordifferenz vom 4. Tabellenplatz.

Mit Zusammenhalt und Teamgeist konnte die M2 ihre vorhandenen Potenziale, vor allem in
der Rückrunde, voll ausschöpfen. Die Mannschaft versteht ihre Aufgabe in der Breite junge
Spieler zu fördern, Erfahrungen sammeln zu können und ein Sprungbrett in die M1 zu
bieten. Das Team wuchs nicht nur sportlich, sondern auch als Einheit, was sich in den
erzielten Erfolgen widerspiegelte.

Ein besonderes Highlight bildete der Saisonabschluss in Prag, der gebührend gefeiert
wurde. Die Mannschaft zeigte sich von ihrer besten Seite und genoss die gemeinsame Zeit.

Aber auf den Lorbeeren ausruhen kommt für die M2 nicht in Frage, der Fokus liegt längst
auf der anstehenden Spielzeit 23/24. Es gilt, den Trend beizubehalten und mit dem
Rückenwind aus der letzten Saison frisch und frech aufzuspielen und im vorderen
Tabellendrittel etablierten Mannschaften das Leben schwer zu machen. Mit drei Absteigern
aus der Kreisliga A erwartet uns eine besonders anspruchsvolle Aufgabe. Der Kern der
Mannschaft wird mit einigen externen Zugängen verstärkt und ist hochmotiviert in die
Vorbereitung gestartet. Es wurden bereits einige Testspiele absolviert und es wird sich noch
in weiteren mit Stuttgarter Mannschaften gemessen um alle Abläufe und Taktiken
abstimmen zu können und vorhandene Potenziale voll auszuschöpfen.
Und nicht nur die Spieler, auch das Trainerteam um David Klotz und die Verantwortlichen
arbeiten mit Hochdruck daran, das Team bestmöglich auf die Herausforderungen der neuen
Saison vorzubereiten. Dazu gehört auch die Freude über jeden Neuzugang, der das Team
verstärkt und neue Impulse bringt.
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Wir vergrößern uns und ziehen um!
Wir freuen uns darauf, Sie ab 
März 2024 in unseren neuen 

Räumlichkeiten in der 

Glockenstraße 36 
 70376 in Stuttgart  

          
 begrüßen zu dürfen!

Glockenstr.

Haldenstr.



Männer 2 Kreisliga B

Lasst uns gemeinsam mit voller Power in die neue Spielzeit starten und als Verein die
Erfolgsgeschichte der M2 weiterschreiben. Wir freuen uns auf jede Menge Handball-Action,
spannende Spiele und unvergessliche Momente. Die vergangene Spielzeit hat gezeigt, dass
das Team mit Kampfgeist und Zusammenhalt Großartiges erreichen kann.

Mit frischem Elan, eurer Unterstützung auf den Rängen und dem Ziel, sich weiter zu
steigern, werden wir leidenschaftlich von Spiel zu Spiel Chancen erarbeiten, damit die
kommende Saison ebenfalls ein voller Erfolg wird.

Mit sportlichen Grüßen
Eure M2

Auf Punktejagd für die Mannschaft zwei gehen in der Saison 23/24:
Adrian Dieterich, Aydin Babadag, Benjamin Fetzer, Cedric Uhlmann, Christian Fulterer,
Damir Ikic, Trainer David Klotz, Davorin Ikic, Dominik Utler, Dustin Louis, Fabian Huditz,
Fabian Ströhle, Felix Kolat, Felix Langer, Felix Satzer, Finn Weißer, Hendrik Braun,
Johannes Glock, Jonas Kurz, Julian Laure, Louis Ohligschläger, Ludwig „Lude“ Kotscharnik,
Mark Ebener, Michael Bosch, Michael Salzer, Oskar Benzenhöfer, Paul Meier, Sven „Fuffy“
Schneider, Tim Abele, Uli Herkommer und Vincent Wetzel

Kontakt: männer2@ca-mue-max-handball.de
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Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

30.09.2023 18:00 HC Winnenden 4 HSG Ca-Mü-Max 2 3078 Alfred-Kärcher-SH

08.10.2023 15:00 HSG Ca-Mü-Max 2 HBi Weil/Feuerb. 3 3027 SH S-Neugereut

21.10.2023 15:30 HSG Ca-Mü-Max 2 SV Heslach 3027 SH S-Neugereut

01.11.2023 15:00 HSG Ca-Mü-Max 2 TSV Alfd./Lorch/Waldh.3 3027 SH S-Neugereut

12.11.2023 15:15 MTV Stuttgart 3 HSG Ca-Mü-Max 2 3049 SH West (Hasenb.-Sch.)

19.11.2023 17:30 SV Fellbach 3 HSG Ca-Mü-Max 2 3013 Zeppelinhalle

03.12.2023 17:00 SV Remshalden 4 HSG Ca-Mü-Max 2 3017 Stegwiesenhalle

09.12.2023 17:00 SG Heum.-Sillenbuch HSG Ca-Mü-Max 2 3043 SH b. Schulzentrum

27.01.2024 17:30 HSG Ca-Mü-Max 2 HC Winnenden 4 3027 SH S-Neugereut

17.02.2024 13:30 HSG Ca-Mü-Max 2 SV Fellbach 3 3027 SH S-Neugereut

02.03.2024 19:00 HSG Ca-Mü-Max 2 SG Heum.-Sill. 3027 SH S-Neugereut

09.03.2024 11:00 TSV Alfd./Lorch/Waldh.3 HSG Ca-Mü-Max 2 3001 SH

13.03.2024 20:30 SV Heslach HSG Ca-Mü-Max 2 3047 SH Schickardt-Gym.

17.04.2024 20:15 HSG Ca-Mü-Max 2 MTV Stuttgart 3 3027 SH S-Neugereut

27.04.2024 14:30 HBi Weil/Feuerb. 3 HSG Ca-Mü-Max 2 3014 Hugo-Kunzi-SH

04.05.2024 16:00 HSG Ca-Mü-Max 2 SV Remshalden 4 3027 SH S-Neugereut



• 
R

o
lla

d
en

• 
M

ar
ki

se
n

• 
R

o
llg

itt
er

• 
Ja

lo
us

ie
n

• 
S

ch
er

en
g

itt
er

• 
R

ep
ar

at
ur

-E
ild

ie
ns

t
• 

In
se

kt
en

sc
hu

tz
• 

 W
in

te
rg

ar
te

n-
 

b
es

ch
at

tu
ng

en

K
re

fe
ld

er
 S

tr
aß

e 
28

, 7
03

76
 S

tu
tt

ga
rt

 (B
ad

 C
an

ns
ta

tt
), 

Te
l. 

07
 1

1 
/ 

95
 4

6 
11

-0
, 

Fa
x 

07
 1

1 
/ 

95
 4

6 
11

-5
, w

w
w

.m
ue

lle
r-

so
eh

ne
.d

e,
 in

fo
@

m
ue

lle
r-

so
eh

ne
.d

e

R
o
ll
a
d
e
n
b
a
u

S
o
n
n
e
n
sc

h
u
tz



SchiedsrichterInnen
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  Wir danken unseren 
  Schiedsrichterinnen und  
  Schiedsrichtern sowie den 
  KinderhandballspielleiterInnen!
  

Marie-Kristin Wittmann

Ary Mahmud
Lukas Grüner
seit 2022 auch im Team 
mit Lars Klinke
(Team Stuttgart)

Jonas Bartosch
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SchiedsrichterInnen

Unsere Kinder- und Jugendhandballspielleiter

 Sascha Funk - Jugendhandballspielleiter
 Benjamin Funk - Kinderhandballspielleiter 
 Katharina Blüthgen - Kinderhandballspielleiterin  
 Daniel Muras - Kinderhandballspielleiter   
   
   

  Komm ins SchiedsrichterInnen-Team! 

  KinderhandballspielleiterIn: 
  Mindestalter 14 Jahre, pfeift E- und F-Jugendspiele
  
  JugendhandballspielleiterIn: 
  Mindestalter 15 Jahre, 
  abgeschlossene Ausbildung KinderhandballspielleiterIn
  pfeift E-, D- und C-Jugend

  HandballschiedsrichterIn 
  Mindestalter 16 Jahre
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A-Jugend weiblich Bezirksliga

Nach der Saison ist ja bekanntlich vor der Saison. Neu ist das natürlich nicht und trotzdem hat 
es seine besondere Bedeutung für den Vereinssport insgesamt. 
Auf das Saisonende folgt sogleich auch der Startschuss zur neuen Saison und das ist der 
spannendere Teil des Eingangssatzes. 

Die neue Saison, die neue Staffeleinteilung mit wiederum neuen bzw. anderen Teams und 
Vereinen. Der Vorausblick und die möglichen Ziele bilden die Grundlage und Motivation zu-
gleich, sich für die neue Saison zu begeistern.

Nach den erfolgreichen Spielen in der Bezirksqualifikation tritt die weibliche A-Jugend in der 
Saison 2023/24 in der Bezirksliga an.

Unser Team hat einen Umbruch hinter, aber auch vor sich. 
Nach dem Rückzug der weiblichen B-Jugend aus dem Spielbetrieb treten die Spielerinnen 
des Jahrgangs 2008 mit den aus der letztjährigen weiblichen A-Jugend verbliebenen Spiele-
rinnen der Jahrgänge 2005-2007 an.

Vorrangiges Ziel für die kommende Saison wird also sein, die Spielerinnen dabei zu unter-
stützen, motiviert, emotional und teamorientiert zu agieren, und den Blick darauf zu legen, die 
individuelle spielerische Entwicklung zu fördern. 



Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

24.09.2023 11:15 HSG Ca-Mü-Max HBi Weil/Feuerb. 3027 SH S-Neugereut

21.10.2023 12:00 HSG Ca-Mü-Max HC Winnenden 3027 SH S-Neugereut

11.11.2023 13:00 HSG Ca-Mü-Max SC Korb 3027 SH S-Neugereut

18.11.2023 14:00 HSC SchmOeff HSG Ca-Mü-Max 3029 SH

26.11.2023 14:20 SV Hohenacker-Neust. HSG Ca-Mü-Max 3022 Gemeindehalle

27.01.2024 15:45 HSG Ca-Mü-Max HSC SchmOeff 3027 SH S-Neugereut

18.02.2024 12:45 HBi Weil/Feuerb. HSG Ca-Mü-Max 3014 Hugo-Kunzi-SH

02.03.2024 13:15 HC Winnenden HSG Ca-Mü-Max 3078 Alfred-Kärcher-SH

09.03.2024 15:45 HSG Ca-Mü-Max SV Hohenacker-Neust. 3027 SH S-Neugereut

24.03.2024 15:00 SC Korb HSG Ca-Mü-Max 3023 Ballspielhalle

Die Herausforderung für das Trainerteam ist also gesetzt. 
Unsere Motivation ist klar:  ein neues zusammenwachsendes Team dabei zu unterstützen 
sich weiterzuentwickeln, sich dem Wettbewerb zu stellen und so auch in der Bezirksliga 
manch gegnerische Teams zu ärgern und so viel Spiele wie möglich zu gewinnen.

Wer ist dabei:
Stella, Svenja, Anna, Katharina, Chiara, Harisa, Leni, Annika, Maleen, Hanna, Aurelié, Irini, 
Theano, Jana, Annelie, Kaja, Ricarda;

Trainer:
Heiner Behrens / Armin Stier (0176-201 978 29)

Kontakt:
a-weiblich@ca-mue-max-handball.de

A-Jugend weiblich Bezirksliga
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B-Jugend männlich Bezirksliga
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Die männliche B-Jugend tritt für das Team Stuttgart an. Hinter dem Team Stuttgart steckt der 
Talentförderverein Stuttgart e. V. Hier werden die besten Spieler der teilnehmenden Vereine 
gebündelt, um den Spielern ein leistungsorientiertes Training und die Möglichkeit zur Teilnah-
me am Verbandsspielbetrieb zu ermöglichen.

Nach dem Abenteuer Landesliga in der letzten Saison wollte das Team das Unmögliche mög-
lich machen und sich als jüngerer Jahrgang vielleicht doch für die Landesebene qualifizieren. 
Von Anfang an war klar, dass dies sehr schwierig würde und auch ein Startplatz in der Bezirks-
liga kein Beinbruch wäre.

In der ersten Qualirunde musste man hierzu nach Balingen zur HK Ostdorf/Geislingen reisen. 
Schon beim Betreten der Halle war klar, dass dem jüngeren Jahrgang körperlich ein ganz 
anderer Wind entgegen bläst. Leider konnten die Jungs an die Leistung des gewonnenen 
Auftaktspiels in den folgenden 3 Partien nicht anknüpfen und schieden somit, etwas unnötig, 
bereits in der ersten Runde der HVW-Qualifikation aus.



B-Jugend männlich Bezirksliga

Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

07.10.2023 12:45 Team Stuttgart 2 SG Weinstadt 2 3027 SH S-Neugereut

14.10.2023 15:45 TV Stetten Team Stuttgart 2 3045 Karl-Mauch-Halle

21.10.2023 13:45 Team Stuttgart 2 HC Winnenden 3027 SH S-Neugereut

11.11.2023 14:45 MTV Stuttgart Team Stuttgart 2 3049 SH West (Hasenberg-Sch.)

18.11.2023 12:00 SV Fellbach Team Stuttgart 2 3013 Zeppelinhalle

26.11.2023 16:30 Team Stuttgart 2 TV Bittenfeld 2 3059 Flatow-SH

09.12.2023 14:30 Team Stuttgart 2 SG Remstal 3059 Flatow-SH

16.12.2023 14:00 HSC SchmOeff Team Stuttgart 2 3035 SH b. Schulzentrum

21.01.2024 11:30 SG Remstal Team Stuttgart 2 3017 Stegwiesenhalle

27.01.2024 13:45 Team Stuttgart 2 HSC SchmOeff 3050 SH Ost (Zeppelinhalle)

04.02.2024 13:50 SG Weinstadt 2 Team Stuttgart 2 3002 SH Beutelsbach

24.02.2024 17:30 Team Stuttgart 2 TV Stetten 3050 SH Ost (Zeppelinhalle)

02.03.2024 11:15 HC Winnenden Team Stuttgart 2 3078 Alfred-Kärcher-SH

09.03.2024 15:00 Team Stuttgart 2 MTV Stuttgart 3050 SH Ost (Zeppelinhalle)

17.03.2024 13:15 Team Stuttgart 2 SV Fellbach 3059 Flatow-SH

23.03.2024 15:30 TV Bittenfeld  2 Team Stuttgart 2 3003 Gemeindehalle
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Dadurch musste das Team nochmal in der Bezirksqualifikation ran. Hier ging man nun als 
Favorit ins Rennen, musste aber trotzdem Platz zwei von fünf Mannschaften erreichen, um 
einen Startplatz in der Bezirksliga zu bekommen. Nach einem engen Auftaktmatch folgte ein 
knapper Sieg gegen Mitfavorit TV Stetten sowie zwei weitere klare Siege. Dies bedeutete die 
verlustpunktfreie Qualifikation für die Bezirksliga. 

Im Sommer gewann das Team die Turniere der HSG Ca-Mü-Max und der SG Hofen/Hüttlin-
gen. Bei einem kleinen Turnier in Ulm konnte dann noch der Württembergligist TSB Ravens-
burg geschlagen werden. Ziel ist es daher auf jeden Fall in der Bezirksliga eine gute Rolle zu 
spielen.

Für die männliche B-Jugend spielen:
Maxim Balatsky, Benedikt Jelen, Jonah Faber, Daniel Heeb, Alex Hofmann, Dimi Kelesiadis, 
Marwin Kühnel, Bastian Leuze, Marlon Pribil, David Robbe, Mika Scheurle, Ben Schmid, 
Moritz Strunk.

Kontakt: b-maennlich@ca-mue-max-handball.de



C-Jugend weiblich Bezirksklasse

Neue Herausforderungen in der C-Jugend 
Nach einer erfolgreichen Qualifikation für die Hallenrunde 2022/23 starteten unsere Mädels 
in ihr zweites D-Jugend Jahr in der Bezirksklasse. Nachdem wir uns in der Hinrunde teilwei-
se noch schwer getan haben: Spiele ganz knapp verloren, was einfach auch den fehlenden 
Kräften und dem kleinen Kader zuzuschreiben war, ließen sich zur Rückrunde individuelle und 
auch mannschaftliche Entwicklungen deutlich wahrnehmen. Vor allem in den letzten Spielen, 
zeigte die Mannschaft ein tolles Zusammenspiel. Abgeschlossen wurde die Saison auf dem 
vierten Tabellenplatz. 

Bereits während der letzte Saison, durften wir einige neue Spielerinnen im Team willkommen 
heißen, die aber ein Jahr zu alt für die damalige D-Jugend waren, und deswegen „nur“ fleißig 
mit trainiert haben. Umso mehr freuen wir uns, dass auch die Mädels nun endlich mitspielen 
dürfen.  Gleichzeitig bleiben einige Spielerinnen aus dem eigenen Verein ein weiteres Jahr in 
der C-Jugend und bereichern unser Team. 

Alle zusammen bilden wir jetzt die C-Jugend, in der das neue Abwehrsystem und somit auch 
die Veränderungen im Angriffsspiel auf uns warten. Dass wir hiermit teilweise noch Schwierig-
keiten haben, ließ sich bereits in der Qualifikation spüren und jetzt heißt es trainieren, trainie-
ren, trainieren, um mit Spiel und Spaß, die Umstellung Schritt für Schritt zu meistern. 
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Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

23.09.2023 17:45 HSG Ca-Mü-Max SG Weinstadt 2 3027 SH S-Neugereut

30.09.2023 12:45 SG Welzh.-Kaisersb. HSG Ca-Mü-Max 3062 Just.-Kerner-Halle

07.10.2023 14:15 HSG Ca-Mü-Max HSG Oberer Neckar 3027 SH S-Neugereut

15.10.2023 14:15 VfL Waiblingen Handb. HSG Ca-Mü-Max 3056 RundSH

22.10.2023 15:30 HSG Ca-Mü-Max SG Heum.-Sill. 3027 SH S-Neugereut

09.12.2023 13:00 HSG Ca-Mü-Max HSK Urb.-Plüderh. 3027 SH S-Neugereut

20.01.2024 12:50 SG Weinstadt 2 HSG Ca-Mü-Max 3002 SH

27.01.2024 14:15 HSG Ca-Mü-Max SG Welzh.-Kaisersb. 3027 SH S-Neugereut

03.02.2024 15:20 HSK Urbach-Plüderh. HSG Ca-Mü-Max 3053 Wittumhalle

02.03.2024 11:00 SG Heum.-Sill. HSG Ca-Mü-Max 3043 SH Schulzentrum

09.03.2024 14:15 HSG Ca-Mü-Max VfL Waiblingen Handb. 3027 SH S-Neugereut

17.03.2024 14:45 HSG Oberer Neckar HSG Ca-Mü-Max 3059 Flatow-SH

C-Jugend weiblich Bezirksklasse

Gemeinsam geht es nun also nach der Sommerpause weiter und wir freuen uns, erneut ein 
weiteres Jahr in der Bezirksklasse zu spielen. Ziel ist es natürlich, die neuen Herausforde-
rungen als Team zusammen zu bewältigen, immer weiter lernen und auf Augenhöhe in unser 
Liga mitzuspielen. 

Für die HSG spielen: 
Franziska Baur, Lena Beck, Mia Brandt, Eylül Demircioglu, Sarah Grimm, Klea Hasani, Emna 
Helaoui, Felicia Helm, Marie Hellstern, Katharina Jelen, Mia Kramaric, Jule Kraske, Paula 
Miklavzina, Vivianne Oediger, Sophie Rüppel, Marina Schüle, Tuula Thode, Sophia Vogel, 
Helen Wünsch

Trainerteam: Pauline Kissing, Viki Hartig, Marlene Bulat 

Kontakt: c-weiblich@ca-mue-max-handball.de
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C2-Jugend männlich Bezirksliga

Bereits im Februar trafen sich alle 2010er der Stammvereine, um die neue C2 des Team 
Stuttgarts zu bilden. Nachdem unter vielen aufmerksamen Augen eine Vorauswahl des 
Kaders getroffen wurde, begann man im März noch während der laufenden Saison mit einer 
wöchentlichen Trainingseinheit.

Die Vorbereitung auf die Qualifikation zur Bezirksliga wurde vom Trainerteam Matthias Baisch 
und Timo Di Benedetto intensiv und schweißtreibend gestaltet. Dreimal die Woche traf man 
sich, um die Jungs von der D-Jugend in den offensiven und defensiven Taktiken der C-Ju-
gend umzugewöhnen. Dazu wurden auch mehrere Trainingsspiele abgehalten um alles neu 
erlernte auf die Feuerprobe zu stellen. Dabei wollen wir uns bei allen Trainingsspielgegnern 
für ihre Zeit und Mühe bedanken!

Mitte Juni war es nun so weit. In Schorndorf bestritt unsere C2 die Qualifikation und konnte 
sich mit einem engagierten Auftreten den zweiten Platz und damit das selbstgestellte Ziel 
Bezirksliga sichern.

Nach der Qualifikation wurde nicht weniger trainiert aber der Fokus wieder mehr auf die 
Grundlagen gelegt. Bei weiteren Trainingsspielen und dem Sommerfest der HSG Ca-Mü-Max 
stimmten sich die Jungs immer besser ab und wurden eingespielter. Kurz vor den Sommerfe-
rien, in denen auch weiter fleißig trainiert wird, wurde ein Trainingssonntag mit einer Video-
analyse und einem Trainingsspiel abgehalten, um die Marschroute für die anstehende Saison 
zu verdeutlichen.
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C2-Jugend männlich Bezirksliga
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Um nach den Sommerferien auch wieder voll in den Handballmodus zu finden, nimmt die 
C2 am Kreissparkassen-Cup in Möglingen teil. Dort dreht das Trainerteam an den letzten 
Stellschrauben für die Saison 23/24 die wenige Wochen danach beginnt.

Wir freuen uns darauf euch in der Halle begrüßen zu dürfen und euch mit unserer Idee vom 
Handball zu begeistern!

Eure C2.

Die Spieler der C2 Team Stuttgart:
Florian Leuze, Arne Kohlschreiber, Finn Holzinger, Vincent Winter, David Herre, Hugo Frech, 
Samuel Schlumberger-Ruiz, Lino Herz, Jakob Baisch, Lasse Dalferth, Jakob Robbe, 
Maximilian Weishaupt, Mika Gutsche, Tim Rieger
Trainer Timo Di Benedetto und Matthias Baisch

Kontakt: c-maennlich@ca-mue-max-handball.de

Datum Zeit Heim Gast Halle Halle

24.09.2023 13:00 Team Stuttgart 2 TSF Welzheim 3027 SH S-Neugereut

30.09.2023 12:00 HC Winnenden 2 Team Stuttgart 2 3078 Alfred-Kärcher-SH

22.10.2023 13:15 Team Stuttgart 2 MTV Stuttgart 3059 Flatow-SH

18.11.2023 15:45 SG Remstal Team Stuttgart 2 3017 Stegwiesenhalle

25.11.2023 14:15 Team Stuttgart 2 HSC SchmOeff 3059 Flatow-SH

03.12.2023 16:30 HBi Weil/Feuerb. Team Stuttgart 2 3014 Hugo-Kunzi-SH

17.12.2023 15:45 TSF Welzheim Team Stuttgart 2 3062 Justinus-Kerner-Halle

27.01.2024 14:15 Team Stuttgart 2 HC Winnenden 2 3059 Flatow-SH

04.02.2024 13:45 MTV Stuttgart Team Stuttgart 2 3049 SH West (Hasenberg-Sch.)

24.02.2024 16:15 Team Stuttgart 2 HBi Weil/Feuerb. 3059 Flatow-SH

09.03.2024 16:15 Team Stuttgart 2 SG Remstal 3059 Flatow-SH

23.03.2024 16:00 HSC SchmOeff Team Stuttgart 2 3035 SH  Schulzentrum



D-Jugend weiblich Kreisliga B
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Liebe Handballerinnen und Handballer und alle die uns unterstützen,

unsere weibliche D-Jugend ist entschlossen, witzig und gibt niemals auf. Mit dem Mann-
schaftswechsel nach Ostern haben sich vorerst nur wenige Spielerinnen der Jahrgänge 
2011/2012 in der D-Jugend eingefunden. So haben wir einige Wochen gemeinsam mit der 
weiblichen C-Jugend trainiert und wurden toll von den Mädels sowie Pauline, Marlene und Viki 
aufgenommen – Danke! 

Der Kampfgeist der Mannschaft zeigt sich insbesondere an drei Dingen: 
In Turnierspielen geben die Mädels auch bei heißen Temperaturen und geringer Spielerinnen-
zahl auf dem Feld und beim Anfeuern alles und haben dabei immer noch Spaß am Handball. 

Zudem ist der Wunsch Handball zu spielen so groß, dass eine Spielerin selbständig eine 
Flyer-Aktion gestartet hat, um weitere Spielerinnen aus der Schule oder dem Freundeskreis 
zu finden. Zur großen Freude des Trainers sind die Spielerinnen zuverlässig und ehrgeizig im 
Training, auch wenn es gegen die C-Jugendlichen manchmal ziemlich anstrengend ist.  



D-Jugend weiblich Kreisliga B

Durch Zulauf an neuen und wieder einsteigenden Spielerinnen und die Unterstützung aus der 
E-Jugend, hat die Mannschaft inzwischen einen ausreichend großen Kader, weshalb wir nun 
doch am Spielbetrieb teilnehmen.

Sowohl im Training als auch bei Spielen haben wir viel Freude am Handball, unserer Mann-
schaft und möchten in diesem Jahr viel Neues lernen und uns weiterentwickeln.

Es spielen: Frieda Schumacher, Lina Kraske, Miriam Ambrus, Maja v.Saint-George, Sarah 
El-Khatib, Charlotte Blanz, Paula Jansen, Hannah Lawrence, Mia Sloet van Oldruitenborgh, 
Amalya Wiedemann, Rieke Kurz, Nieke Godlinski, Juliana Mack, Sarya Davran, Milla Heuser.

Simon Junker

Kontakt: d-weiblich@ca-mue-max-handball.de
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Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

23.09.2023 15:00 HSG Ca-Mü-Max HC Winnenden 2 3027 SH S-Neugereut

08.10.2023 12:15 SV Hohena.-Neust. 2 HSG Ca-Mü-Max 3028 SH Friedensschule

22.10.2023 13:00 HSG Ca-Mü-Max SG Weinstadt 2 3027 SH S-Neugereut

11.11.2023 11:45 HSG Ca-Mü-Max HSG Gab.-Gaisburg 2 3027 SH S-Neugereut

25.11.2023 14:30 TSV Alfd./Lorch/Waldh.2 HSG Ca-Mü-Max 3025 Schäfersfeldhalle

20.01.2024 11:00 HC Winnenden 2 HSG Ca-Mü-Max 3078 Alfred-Kärcher-SH

27.01.2024 11:45 HSG Ca-Mü-Max SV Hohena.-Neust. 2 3027 SH S-Neugereut

25.02.2024 14:00 SG Weinstadt 2 HSG Ca-Mü-Max 3002 SH

09.03.2024 11:45 HSG Ca-Mü-Max TSV Alfd./Lorch/Waldh.2 3027 SH S-Neugereut

23.03.2024 14:15 HSG Gab.-Gaisburg 2 HSG Ca-Mü-Max 3050 SH Ost (Zeppelinh.)



D-Jugend männl. Bezirksklasse
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Die Vorbereitung in der D-Jugend begann nach den Osterferien mit hohen Zielen und vielen 
Spielern.
Mit Andre Winter und Davorin Ikic sind der D-Jugend zwei der drei bekannten Gesichter aus 
dem letztjährigem Trainergespann erhalten geblieben, nachdem es Timo di Benedetto mit dem 
Jahrgang 2010 in die C-Jugend geführt hat. Mit Fabian Ströhle konnte ein weiterer aktiver 
HSG-Spieler gefunden werden, der die D-Jugend im Trainings- und Spielbetrieb unterstützt 
und das Trainergespann bereichert.

Nachdem der Jahrgang 2011 in der letzten Saison wertvolle Spielerfahrung mit der damaligen 
D2 in der Kreisliga A – und teils auch unterstützend bei der D1 in der Bezirksliga – sammeln 
und ihr Können von Spiel zu Spiel verfeinern konnten, war das Ziel für die neue Saison klar: 
wir wollen uns eine Liga höher für die Bezirksklasse qualifizieren und dort oben mitspielen.
Vervollständigt wird die neue D-Jugend vom Jahrgang 2012, aus dem auch viele Spieler letzte 
Saison schon „D-Jugendluft“ bei den Spielen der D2 schnuppern durften.

Nach 4 intensiven und Wochen durfte die D-Jugend am 13.05. ihr Können in der Qualifikation 
unter Beweis stellen: Nach Siegen gegen Weinstadt (8-5), Schorndorf 2 (12-4) und Schm/Oeff 
(12-1) wurde das Ziel der Qualifikation zur Bezirksklasse souverän erreicht.



D-Jugend männl. Bezirksklasse
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Die nachfolgende Zeit bis zu den Sommerferien war durch schweißtreibendes Training 
gekennzeichnet, mit dem Ziel, das Zusammenspiel noch weiter zu verbessern. Denn die 
erfolgreiche Qualifikation für die Bezirksklasse war nur der erste Schritt: Jetzt müssen die 
Jungs ihre guten Leistungen bestätigen und sich im Ligabetrieb beweisen.

Highlights unseres Handballsommers waren Turniere im Zuge unseres HSG-Sommerfes-
tes sowie die Testspiele gegen die HSG Obere Neckar vor heimischer Kulisse als auch 
auswärts.
Wir hoffen, viele von euch in der Halle begrüßen zu dürfen und euch mit unserem Hand-
ball zu begeistern.

Für die HSG spielen:
Christian Binder, Luca Buric, Lukas Diehl, Hannes Fechtig, Eric Fuchsbauer, Felix Jäger, 
Henri Jansen, Jonathan Kopp, Theo Lindner, Irineos Sidiropoulos, Milan Thierfelder, 
Oskar Weller, Alexander Winter

Trainer:
Davorin Ikic, Andre Winter, Fabian Ströhle

Kontakt: d-maennlich@ca-mue-max-handball.de

Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

17.09.2023 13:30 HBi Weil/Feuerb. HSG Ca-Mü-Max 3014 Hugo-Kunzi-SH

23.09.2023 16:15 HSG Ca-Mü-Max SF Schwaikheim 3027 SH S-Neugereut

01.10.2023 11:30 SG Schorndorf 1846 HSG Ca-Mü-Max 3038 SH Grauhalde

08.10.2023 13:30 HSG Ca-Mü-Max HBi Weil/Feuerb. 3027 SH S-Neugereut

15.10.2023 13:00 TV Stetten HSG Ca-Mü-Max 3045 Karl-Mauch-Halle

22.10.2023 14:15 HSG Ca-Mü-Max VfL Waiblingen Handb. 3027 SH S-Neugereut

11.11.2023 14:30 HSG Ca-Mü-Max HC Winnenden 2 3027 SH S-Neugereut

18.11.2023 14:30 SV Hohenacker-Neust. HSG Ca-Mü-Max 3028 SH Friedensschule

09.12.2023 14:30 HSG Ca-Mü-Max TV Stetten 3027 SH S-Neugereut

20.01.2024 13:30 SF Schwaikheim HSG Ca-Mü-Max 3041 Fritz-Ulrich-Halle

27.01.2024 13:00 HSG Ca-Mü-Max SG Schorndorf 1846 3027 SH S-Neugereut

03.03.2024 11:00 VfL Waiblingen Handb. HSG Ca-Mü-Max 3056 RundSH

09.03.2024 13:00 HSG Ca-Mü-Max SV Hohenacker-Neust. 3027 SH S-Neugereut

23.03.2024 13:00 HC Winnenden 2 HSG Ca-Mü-Max 3078 Alfred-Kärcher-SH



E-Jugend

                                                                           38

Mit 4 Teams und viel Spaß am gemeinsamen 
Tore Werfen in die Hallenrunde

Insgesamt 33 allesamt handballbegeisterte Kinder der Jahrgänge 2013 und 2014 freuen sich 
auf die Spieltage der Hallensaison. In der E-Jugend wird für den älteren Jahrgang schon aufs 
„große“ Handballfeld in der Spielform 6 +1 mit Manndeckung und max. 3 Prellen gespielt, wie 
auch die für die Jüngeren geeignetere Spielform 4+1 ohne Prellen und ebenfalls mit Mannde-
ckung aufs Querfeld. Daneben gibt es noch die Spielform FuNino (3:3 Aufsetzerball mit zwei 
kleinen Toren und fliegendem Torwart), die für Tempo und schnelle Erfolgserlebnisse sorgt. 
Kein Spieltag findet jedoch ohne den Koordinationswettkampf statt, deren Stationen fester 
Bestandteil des Trainings sind
. 
Bei der HSG Ca-Mü-Max bilden 13 Mädchen und 20 Jungs eine gemeinsame Trainingsgrup-
pe, spielen jedoch in der Hallenrunde jeweils in eigenen Teams. Diese Saison sind sogar 2 
Mädchen-Teams in der weibl. E-Jugend und 2 Jungs-Teams in der gemischten E-Jugend 
gemeldet.

Welche tollen Fortschritte unsere Mädchen und Jungs seit Ostern gemacht haben, haben sie 
bereits im Frühjahr/Sommer 2023 eindrucksvoll unter Beweis gestellt.
Ein aus Mädchen und Jungs des älteren Jahrgangs 2013 gemischtes Team der HSG Ca-Mü-
Max trat bei der sogenannten Mini-WM in Neuhausen auf den Fildern am 21.05.2023 an. Bei 
diesem Turnier traten 32 E-Jugend-Teams im 4+1 Handball als Vertreter einer Teilnehmer-
nation der in diesem Jahr in Deutschland durchgeführten U21-Männer-WM an, mit Hymne, 
Fahne und drum und dran. Unsere Mädels und Jungs gingen für Frankreich an den Start, 
spielten ein tolles Turnier, zeigten dass sie auch „durchgemischt“ toll spielen können und 
wurden erst im Finale geschlagen.



E-Jugend
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Weiter ging es bei den Bezirksspielfesten in Remshalden – Grunbach für die Jungs und in 
Winnenden für die Mädchen.
Die Jungs traten mit zwei Teams in Grunbach an. Die E1 erstmals und eigentlich nicht so 
geplant innerhalb des stärkeren 6+1 – Turniers und die E2 innerhalb der 4+1 – Runde. Bei 
der E2 kamen die Jungs des Jahrgangs 2014 zu ihren ersten Einsätzen in der E-Jugend und 
zeigten gleich, was sie schon alles gelernt haben, konnten einen Sieg, ein Unentschieden und 
eine Niederlage erreichen. Die E1, bestehend aus Jungs des Jahrgangs 2013 mit tatkräftiger 
Unterstützung des jüngeren Jahrgangs, spielte sich in einem tollen Turnier bis ins Finale. Dort 
wartete die HSG Weinstadt. Es wurde ein dramatisches Finale, welches im Penaltywerfen 
(Strafwurf, der als Schlagwurf mit max. 3 Schritte Anlauf ausgeführt wird), dramatisch verloren 
wurde. Am Ende stand ein hervorragender zweiter Platz im Bezirksspielfest.

Die Mädchen taten es den Jungs zwei Wochen später in Winnenden gleich, traten ebenfalls mit 
zwei Teams an. Die E2-Mädels holten auch einen Sieg, ein Unentschieden und eine Nieder-
lage, und zeigten schon enorme Fortschritte. Die Mädels der E1, die allesamt schon ein Jahr 
länger in der E-Jugend spielen, spielten ein tolles Turnier und trafen wie schon im Vorjahr im 
Finale auf die HSG Weinstadt, die in diesem Spiel jedoch das klar bessere Team war und 
gewann. So steht auch für die E1 – Mädels ein grandioser zweiter Platz beim Bezirksspielfest 
zu Buche.

Nachdem die Kinder der HSG-E-Jugend uns schon bei den Bezirksspielfesten sehr begeister-
ten, ging es noch weiter: Der Höhepunkt eines jeden Sommers, das Ca-Mü-Max-Sommerfest 
stand im Juli an. Gespielt wurde ausschließlich 4+1 Handball und es traten zwei weibl. E-
Jugenden und zwei männl. E-Jugend (jeweils getrennt) an gegen zum Teil spielstarke Gegner. 
Die E2 der Mädels schaffte mit zwei Siegen sogar den Einzug ins Halbfinale und belegte am 
Ende den tollen 4. Platz. Die weibl. E1 traf im Finale wieder auf die Mädels der HSG Weinstadt, 
behielt dieses Mal überzeugend die Nase vorn und gewann das Turnier.
Die männl. E2 schaffte auch zwei tolle Siege und die E1 der Jungs zog temporeich ins Finale, 
das sie dieses Mal gewann, gegen unsere Nachbarn der HSG Ga-Ga.

Siegerehrung für den „Vizeweltmeister 
Frankreich“ . Silbermedaille!

E gemischt Jg. 2013
Mini-WM in Neuhausen/Filder



E-Jugend

Einlaufkinder bei TVB Sutttgart vs. 
Melsungen

Autogramme von Jan Forstbauer
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In den bisherigen Spielen konnten sich die alten Hasen, die schon das zweite Jahr bei uns 
sind, toll weiterentwickeln und die neuen Hasen lernen manchmal schon schneller als wir das 
erwarten.

In der E-Jugend sind Spaß, Begeisterung, Lernwille und Lernerfolg wichtiger als die Zahl der 
gewonnenen Spiele. All das zeigen die Kinder Woche für Woche im Training. Aus diesem 
Grund freuen wir Trainer uns auf die kommende Handballrunde.
Bei uns sind neue Kinder, Mädchen und Jungs der Jahrgänge 2013 und 2014 immer willkom-
men. Vor allem unsere Mädchen brauchen noch mehr Unterstützung. 

Für die gemischte E-Jugend spielen: Anton, Anton, Caius, Emil, Enno, Eric, Frido, Hugo, Jous-
sef, Julius, Kilian, Luca, Mats, Maurice, Maxim, Maximilian, Moritz, Nils, Philipp, Yannick.
Für die weibliche E-Jugend spielen: Amalya, Annalena, Juliana, Kaya, Lina, Mara, Meghan, 
Mia, Milla, Nieke, Rieke, Sarya, Sophia
Als Trainer und Betreuer jubeln mit: Dele, Sascha, Tina, Axel, Steffi, Fatima und Thilo und die 
Eltern der Kinder, die uns im Training zusätzlich unterstützen! Vielen Dank dafür!

Kontakt: e-jugend@ca-mue-max-handball.de

Einlaufkinder bei TVB Sutttgart vs. 
Magdeburg

Bezirksspielfest E weiblich
1. Juli 2023 in Winnenden



E-Jugend

E 1 - Jugend gemischt Modus 6+1

E 2 - Jugend gemischt  Modus 4+1
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Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

15.10.2023 10:00 HSG Ca-Mü-Max Heimspieltag! 3027 SH S-Neugereut

25.11.2023 11:30 HSG Ca-Mü-Max 3078 Alfred-Kärcher-SH

03.12.2023 10:00 HSG Ca-Mü-Max 3017 Stegwiesenhalle

21.01.2024 14:00 HSG Ca-Mü-Max 3010 SH Bildungszentrum

28.01.2024 14:30 HSG Ca-Mü-Max 3014 Hugo-Kunzi-SH

02.03.2024 11:00 HSG Ca-Mü-Max Heimspieltag! 3027 SH S-Neugereut

24.03.2024 10:00 HSG Ca-Mü-Max Endrunde in Winterbach 3065 Salierhalle

24.03.2024 10:00 HSG Ca-Mü-Max Endrunde in Winterbach 3066 Ballspielhalle

Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

07.10.2023 11:30 HSG Ca-Mü-Max 2 3069 BallSH

09.12.2023 09:30 HSG Ca-Mü-Max 2 Heimspieltag! 3027 SH S-Neugereut

27.01.2024 10:30 HSG Ca-Mü-Max 2 3043 SH b. Schulzentrum

03.02.2024 11:45 HSG Ca-Mü-Max 2 3049 SH West (Hasenberg-Sch.)

09.03.2024 14:00 HSG Ca-Mü-Max 2 3069 BallSH



E-Jugend

E Jugend weiblich
Kombimodus 4+1 und 6+1

E 2 - Jugend weiblich  Modus 4+1

Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

22.10.2023 09:30 HSG Ca-Mü-Max Heimspieltag! 3027 SH S-Neugereut

18.11.2023 14:00 HSG Ca-Mü-Max 3010 SH Bildungszentrum

16.12.2023 10:30 HSG Ca-Mü-Max 3056 RundSH

27.01.2024 10:00 HSG Ca-Mü-Max 3050 SH Ost (Zeppelinhalle)

04.02.2024 09:00 HSG Ca-Mü-Max 3078 Alfred-Kärcher-SH

02.03.2024 09:30 HSG Ca-Mü-Max 6+1 Modus 3002 SH

16.03.2024 13:00 HSG Ca-Mü-Max Heimspieltag!
6+1 Modus

3027 SH S-Neugereut

Datum Zeit Heim Gast Halle Hallenname

08.10.2023 10:00 HSG Ca-Mü-Max 2 Heimspieltag! 3027 SH S-Neugereut

25.11.2023 13:00 HSG Ca-Mü-Max 2 3022 Gemeindehalle

10.12.2023 10:00 HSG Ca-Mü-Max 2 3065 Salierhalle

21.01.2024 13:30 HSG Ca-Mü-Max 2 3025 Schäfersfeldhalle

03.02.2024 15:00 HSG Ca-Mü-Max 2 3028 SH Friedensschule

17.03.2024 10:00 HSG Ca-Mü-Max 2 3062 Justinus-Kerner-Halle
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E-Jugend

Und Tooor! Siegerfreude!

Alle sind ganz dabei Letzte Instruktionen

Der Wurf passt! Linkshänder am Werk

Mit voller Wucht! ... und rein damit
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E-Jugend

Volle Konzentration Unten in die Ecken!

Gegner abklatschen Eins geht noch!

Siegercocktails Gutschein Maß genommen!

Schlagwurf Schlagwurf 2
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Minis / F-Jugend
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Minis (F-Jugend)
Gruppe Cannstatt

In der vergangenen Saison haben wir mit hauptsächlich mit dem Jahrgang 2014 an der F-
Jugend Spielrunde teilgenommen. Bei den Spielen 3+1 und Turmball konnte man im Saison-
verlauf sehen, was für große Fortschritte das Team gemacht hat. Immer wieder nahmen auch 
SpielerInnen der jüngeren Jahrgänge teil, wenn sie im Training genügend Erfahrung in diesen 
Spielformen gesammelt hatten. 
 
Auch die Koordinationsübungen machten immer viel Spaß, besonders wenn eine Wettkampf-
staffel gegen das gegnerische Team anstand.

Nachdem dieses Jahr wieder ein starker Jahrgang in die E-Jugend gewechselt ist, haben wir 
erstmals seit 2017 wieder genügend Kapazität in der Cannstatter Gruppe, um Kinder aufzuneh-
men und nicht mit einem Platz auf der Warteliste vertrösten zu müssen.

Wegen der wenigen SpielerInnen des älteren Jahrgangs 2015 werden auch die jüngeren Jahr-
gänge 2016/2017 regelmäßig zum Einsatz in der Spielrunde kommen.



Minis / F-Jugend
Trotz des dünnen Kaders in der Cannstatter Gruppe werden wir in der neuen Saison erst-
mals mit 2 Teams in der F-Jugend an den Start gehen.
In der Gruppe Münster gibt es viele Kinder des Jahrgangs 2015 und David Klotz, der seit 
einiger Zeit im Trainingsbetrieb in Münster dabei ist, wird das Team an den Spieltagen 
betreuen.
An dieser Stelle möchte ich mich noch bei allen fleißigen Helfern an unserem Heimspieltag 
bedanken und auch der Trainingsbetrieb wäre ohne Unterstützung unserer Jugendspielerin-
nen Kaja, Ricarda und Marie, sowie von Leonie Feil nicht so einfach zu bewältigen.
Ganz besonders möchte ich mich bei Kris Batur bedanken, der immer einspringt, wenn ich 
im Urlaub bin und mich auch sonst zuverlässig unterstützt. Dank seines Einsatzes gibt es 
dieses Jahr keine urlaubsbedingten Trainingspausen mehr.

Nach den Sommerferien starten wir wieder mit dem Training und wir hoffen, dass wir bei 
unseren Heimspieltagen wie immer auf viele helfende Hände unserer Eltern zählen können.
Bei den JugendspielerInnen kommt es durch Stundenpläne oder geänderte Trainingszeiten, 
wie nach Ostern bei den Helfern der männlichen C-Jugend, sicher noch zu einigen Ände-
rungen. Aber wie immer hoffe ich, dass sich auch hier entstehende Lücken wieder füllen 
lassen.
Trainer Gruppe Cannstatt: Sabine Zipperlen, Kris Batur   
   Training mittwochs 17:15 - 18:30 Uhr
   Sporthalle Jahnrealschule
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Minis / F-Jugend
Gruppe Münster

Die „Gruppe Münster“ trainiert jeden Montag von 17:15 Uhr bis 18:30 Uhr in der Sporthalle in 
Stuttgart-Münster.

In der Saison 2023/24 wird diese Gruppe erstmals am F-Jugend-Spielbetrieb teilnehmen. 
Dies wurde möglich, da wir mit David Klotz einen Trainer gewonnen haben, der diese Aufga-
be annimmt und die F-Jugend-Kinder an den Spieltagen betreuen wird. Unterstützen werden 
ihn die F-Jugend-Trainerinnen Jana Schüle und Leni Frenzel (soweit es möglich ist).

Wir freuen uns immer über neue Kinder im Training. Auch wird die Unterstützung der Eltern 
immer wichtiger, da sich Jana auf ihr Abitur konzentrieren wird und Leni nach ihrem Abi in 
einen neuen Lebensabschnitt tritt und nicht immer im Training sein kann. 
Vielen Dank, dass ihr in den letzten Jahren montags für die F-Jugend-Kinder in der Halle 
ward. Hoffentlich könnt ihr uns trotzdem so oft wie möglich montags unterstützen.

Trainer Gruppe Münster: Andrea Junker, David Klotz, Jana Schüle, Leni Frenzel,  
   Training montags 17.15 – 18.30 Uhr 
   in der Sporthalle Stuttgart-Münster  (Kultur- und Sportzentrum)  
 

Kontakt: f-jugend@ca-mue-max-handball.de
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Datum Zeit Heim Gast Hallen Hallenname

23.09.2023 12:00 HSG Ca-Mü-Max Heimspieltag! 3027 SH S-Neugereut

23.09.2023 12:00 HSG Ca-Mü-Max 2 3027 SH S-Neugereut

08.10.2023 09:00 HSG Ca-Mü-Max 3041 Fritz-Ulrich-Halle

11.11.2023 09:45 HSG Ca-Mü-Max 3078 Alfred-Kärcher-SH

11.11.2023 09:45 HSG Ca-Mü-Max 2 3078 Alfred-Kärcher-SH

17.12.2023 09:00 HSG Ca-Mü-Max 3041 Fritz-Ulrich-Halle

17.12.2023 09:00 HSG Ca-Mü-Max 2 3041 Fritz-Ulrich-Halle

20.01.2024 10:00 HSG Ca-Mü-Max 3031 Hohberg-Halle

20.01.2024 10:00 HSG Ca-Mü-Max 2 3031 Hohberg-Halle

24.02.2024 11:00 HSG Ca-Mü-Max 2 3023 Ballspielhalle

16.03.2024 10:00 HSG Ca-Mü-Max 2 Heimspieltag! 3027 SH S-Neugereut

16.03.2024 10:00 HSG Ca-Mü-Max 3027 SH S-Neugereut



Spielgruppe
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Die „Spielgruppe“ ist nach wie vor die jüngste Gruppe der HSG Cannstatt-Münster-Max-Eyth-
See. Es dürfen Kinder im Alter von 3 ½ – 6 Jahre teilnehmen.

Der Schwerpunkt in unserer Gruppe liegt nicht beim „Handballspielen“, sondern in einer am 
Breitensport orientierten motorischen Grundausbildung. Die Kinder lernen bei uns spielerisch 
die Grundfertigkeiten, wie laufen, hüpfen und springen, aber auch, rollen, wälzen, hangeln, 
schwingen und vieles mehr.

In unserem Programm richten wir uns nach der jeweiligen Jahreszeit. Wir bieten vielfältige 
Bewegungslandschaften, Lauf-und Staffelspiele an, werfen nicht nur mit Bällen, sondern auch 
mal mit Naturmaterialien, verschiedenen Bällen, Linsensäckchen oder auch Plastikeiern.
Allen wird somit ein sehr abwechslungsreiches und vielfältiges Programm geboten.

Wir treffen uns immer Dienstags von 17.15 -18.15 Uhr in der Jahnturnhalle in Bad Cannstatt.

Heidi Meier       Übungsleiterin Eltern/Kind- und Vorschulturnen

Kontakt: spielgruppe@ca-mue-max-handball.de



Handballcamp
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3. Handball-Camp der Deutschen Kinder Handball Aka-
demie bei der HSG Ca-Mü-Max

In den Osterferien veranstaltete die Deutsche Kinder Handball Akademie unter der Leitung 
des ehemaligen Bundesliga Profis Dragos „Dodo“ Oprea erneut ein Handball-Camp bei der 
HSG Ca-Mü-Max. Die 3. Auflage des Camps war dieses Mal mit 36 Kindern restlos ausge-
bucht.

An den drei Trainingstagen verbesserten die Kinder durch zahlreiche Koordinationsübungen, 
handballspezifische Übungen nicht nur ihr handballerisches Können, sondern auch der Kopf 
wurde bei vielen Spielformen immer wieder gefordert. Natürlich kam auch das  Handball 
spielen nicht zu kurz. 

Ein Höhepunkt des Camps war für Alle der Eltern-Kind Nachmittag am letzten Camp Tag. 
An 5 spannenden Stationen durften Alle ihr Können unter Beweis stellen und auch in den 
abschließenden Handballspielen gegeneinander antreten. Groß und Klein hatten hierbei viel 
Spaß und waren voller Elan dabei.

Unser besonderer Dank geht an Dodo und sein Trainerteam für die drei tollen Tage.
Wir freuen uns auf eine Fortsetzung im kommenden Jahr.



Handballcamp
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22
Sommerfest 2023

Das Wir gewinnt – 
HSG-Sommerfest 2023 ein voller Erfolg 

Das Sommerfest unserer HSG Ca-Mü-Max war 2023 ein voller Erfolg. Fast 60 Kinder- und Ju-
gendteams von der F-Jugend bis zur A-Jugend waren am 8. Und 9. Juli bei „Stuttgarts größtem 
Handball-Jugendturnier“am Start – selbst für den erfahrenen Turnier-Lenker Joachim Hoffmann 
war dies „eine absolute Herausforderung“.

Für die Ca-Mü-Max-Verantwortlichen um Wolfgang Junker nicht weniger anspruchsvoll: Unter 
Betreuung durch den Handballbezirk Rems-Stuttgart zeigten am Samstag Schiedsrichter-
Anwärterinnen und Schiedsrichter-Anwärter ihr Können – „und sie haben das alle wirklich gut 
gemacht“, freute sich Junker.
Handball verbindet – dies bestätigte am Samstagnachmittag auch das Turnier der Freizeit-
mannschaften. Ringer, Fußballer oder Faschingsaktive auf dem Handballfeld – „das ist doch 
immer wieder etwas Besonderes“, schmunzelte Joachim Hoffmann am Samstagabend. 

Am Sonntag zeigten sich nicht nur die HSG-Lenker begeistert von der Spielfreude der weibli-
chen und männlichen D- bis F-Jugendteams. Ausgeglichen besetzte Teams, die „über wirkli-
ches Miteinander zum Ziel kommen – was will man mehr!“, freute sich Andrea Junker, selbst ja 
nicht nur langjährige Sommerfest-Mitgarantin, sondern auch erfolgreich als Jugendtrainerin bei 
unserer HSG Ca-Mü-Max aktiv. 

Lob gab es denn auch von einem Profi: Jan Forstbauer, einst selbst mit ersten Handball-
Schritten in Cannstatt aktiv, und nach Stationen unter anderem in Bittenfeld, Leutershausen 
und Melsungen nach sechs erfolgreichen Jahren mit dem HSV Hamburg Handball seit ver-
gangener Saison im rechten Rückraum von Ca-Mü-Max – Kooperationspartner  TVB Stuttgart 
aktiv, übernahm am Sonntag „sehr gern“ die Siegerehrung der F-Jugend. Das klare Statement 
des Linkshänders: „Das Ca-Mü-Max-Sommerfest hat sich toll entwickelt“. Jan Forstbauers 
TVB Stuttgart-Auswärtstrikot mit seiner schon in Hamburg bevorzugten Nummer 23 war bei 
der Tombola des Ca-Mü-Max-Fördervereins um Tanja Gruseck bereits einer der Hauptpreise 
gewesen.
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  Sommerfest 2024
Save the date:

  13. und 14. Juli 2024 



„Wir würden uns freuen, Euch im nächsten Jahr wieder hier begrüßen zu können“ – der allen 
Mannschaften von Joachim Hoffmann über Lautsprecher mitgegebene Satz könnte Wirkung 
zeigen – auch „Dank des tollen Engagements der Spielerinnen und Spieler unserer Aktiven-
Teams und auch vieler Eltern vom Auf- und Abbau bis hin zum Verkauf an unseren Ständen“, 
wie HSG-Jugendleiterin Carolin Eppeler am Sonntagabend betonte.

Alle helfenden Hände bis hin zu Helmut Schmidtner als zentraler Kassengröße, Inge Salzer 
als ruhendem Pol im Turnier-Team und Wolfgang Junker als ständig wandernden Kommunika-
tor lassen sich rückblickend gar nicht mehr direkt zuordnen. Wichtig aber: Unser Sommerfest 
machte überdeutlich: Das Wir gewinnt – da langt dann auch ein Hans Dampf in allen Sommer-
fest-Gassen wie Michael Salzer noch lieber überall zu, wo er gerade gebraucht wird. 

22
Sommerfest 2023
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22
Sommerfest 2023

Siegerteam! Kreis übertreten?

Das ist meiner! Große Freude

Siegerschrei Turnierleitung

Expertengespräche 1 Siegesfeier der E-Mädels mit Cocktails                                                                           54



Siegerehrung Expertengespräche 2

Die Ringer sind zufrieden Abklatschen der Gegner

Gelungener Einstand Treffer

22
Sommerfest 2023

Du triffst nicht rein! E 2 weibl. Siegerehrung
                                                                           55



22
Saisonabschluss 2023

Am Samstag, 6. Mai 2023 war es soweit: nach langer Zeit wieder ein großer Saisonabschluss 
für alle!
Die HSG-Mitglieder folgten der Einladung in den Saal der Sportgaststätte am Viadukt (TSV 
Münster) sehr zahlreich und füllten den Saal. Toll war, das auch viele Eltern mit ihren F- und 
E-Jugend Kindern kamen! Die Stimmung kochte über, als die Scillamusik mit ihrer Guggamusik 
alle in Bewegung brachten. 

Ein toller Abend für alle Beteiligten!
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22
Sprungbude 2023

Noch ein Saisonabschluss:
die HSG-Jugenden von der  E- 
bis A-Jugend trafen sich am 16. 
Juni 2023 mit ihren TrainerInnen/
BetreuerInnen in der Sprungbude. 
1 Stunde springen, danach Pizza 
und Getränk zum Auffülen der 
verbrauchten Energiespeicher!

Alle Beteiligten waren mit viel 
Spaß und Ehrgeiz dabei!

Danke Förderverein!
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Förderverein
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Kurs Jugend – unser Ca-Mü-Max – Förderverein
Wenn unsere Kinder- und Jugendlichen sich außerhalb des regulären Trainings- und Spielbe-
triebs treffen, um Sprungbuden unsicher zu machen oder sportartübergreifende Trainingsimpul-
se kennen zu lernen, hat der Förderverein unserer Handballspielgemeinschaft Cannstatt/Müns-
ter/Max-Eyth See garantiert seine Finger im Unterstützungsspiel. „Wir sind da, um Anstöße aus 
dem Team der Trainerinnen und Trainern aufzunehmen“, erläutert Fördervereins-Verantwortli-
che Tanja Gruseck das Selbstverständnis. 

Klar im Fokus des Fördervereins unserer HSG steht die Jugend – „ganz wichtig“ ist für Nikolai 
Forstbauer, neben der Mitverantwortung in der HSG-Leitung auch im Förderverein mit in der 
ersten Reihe, „dass wir zwei starke Signale senden“ – erstens die Botschaft, „dass in der HSG 
wirklich etwas geht“ und zweitens, „dass wir aus dieser ersten Botschaft heraus gerade die Ca-
Mü-Max-Jugendlichen, die aktuell für das Team Stuttgart am Ball sind, immer wieder einladen, 
bei der HSG am Trainingsball zu bleiben“. 

Die Säulen „Handballschule Ca-Mü-Max“, „finanzielle und organisatorische Unterstützung der 
Handball-Jugendteams“ bei verschiedenen Veranstaltungen wird von vielen Helfern getragen.
Vielen Dank für die nicht versiegende Bereitschaft zu helfen, zu organisieren, durchzuführen...

Ein herzliches Dankeschön gilt auch unseren weiteren Spendern, die uns im Laufe des Jahres 
finanziell unterstützen. Durch ihr Engagement stehen dem Förderverein die notwendigen Mittel 
zur Förderung der Handballjugend zur Verfügung.

Mit sportlichem Gruß

Tanja Gruseck

Mitglieder / Spender gesucht!
Wir sind immer auf der Suche nach Unterstützern: ob als Mitglied des Fördervereins oder 
durch eine kleine Spende – fördern auch Sie unsere Handballjugend mit einem kleinen Beitrag.
Sprechen Sie uns an und helfen Sie mit!

Ihr Förderverein der Handballschule HSG Ca-Mü-Max e.V. 

Liebe Eltern, Freunde und Gönner des Kinder- und Jugendhandballs: unterstüt-
zen Sie Ihre Kinder durch den Beitritt in den Förderverein! Beitrittserklärung auf 
der nächsten Seite ausschneiden/kopieren, ausfüllen und abschicken!



Beitrittserklärung
Ja, mit meiner Mitgliedschaft im „Verein der Freunde und Förderer der Handballschule CaMüMax e.V. 
möchte/n ich/wir gerne die Aktivitäten und das Engagement des Fördervereins unterstützen.

_______________________________________________________________
Vor- und Zuname oder Name des Unternehmens

_______________________________________________________________
Straße

_______________________________________________________________
PLZ und Ort

_______________________________________________________________
Geboren oder gegründet am

________________________________         __________________________
Telefon                     Fax

_______________________________________________________________
E-Mail

Persönliches Mitglied Beitrag € 50,-- p.a.       Juristische Person       Beitrag € 250,-- p.a.

Schüler, Auszubildender,         Ehepartner als 
Student (mit Nachweis) Beitrag € 25,-- p.a.      Zweitmitglied          Beitrag € 25,-- p.a
          Name des Ehepartners ______________________

Bitte buchen sie den jährlichen Mitgliedsbeitrag bis auf Widerruf der Einzugsermächtigung von folgendem 
Konto ab:

________________________________     __________________________________
Kontonummer +  IBAN      Bankleitzahl + BIC

________________________________________________
Geldinstitut

________________________________________________  
Name des Kontoinhabers

________________________________         ________________________________
Ort, Datum           Unterschrift

Senden an: Verein der Freunde und Förderer der Handballschule CaMüMax e.v. 
Tanja Gruseck, Scillawaldstr. 14, 70736 Fellbach      Fragen? 0711-6585079

Förderverein
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  Handball ist für Dich 
eine Leidenschaft?
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Wir wollen unser Team weiter 
verstärken und suchen zur 

Unterstützung(m / w / d)

Kinderhandballtrainer

Trainer / Co-Trainer

Schiedsrichter

Kinderhandball-
Schiedsrichter

Kommt vorbei, sprecht uns 
an oder sendet eine E-Mail

Kontakt:
Joachim Hoffmann

joachim.hoffmann@ca-mue-max-handball.de



Sporthallen
Nr. Kurzname Hallenname Plz Stadt Strasse

3001 Alfdorf Sporthalle 73553 Alfdorf Obere Schloßstr. 72

3002 Beutelsbach Sporthalle 71384 Weinst.-Beutelsbach Im Obenhinaus 5

3003 Bittenfeld Gemeindehalle 71336 WN-Bittenfeld Waldstraße 2

3010 Endersbach SH Bildungszentrum 71384 Weinst.-Endersbach Beutelsbacher Straße

3013 Fellbach 3 Zeppelinhalle 70734 Fellbach Thomas-Mann-Str. 53

3014 Feuerbach 1 Hugo-Kunzi-SH 70469 Stuttgart-Feuerbach Am Sportpark 4

3017 Geradstetten Stegwiesenhalle 73630 Remsh.-Geradstetten Stegwiesenweg 1

3022 Hohenacker Gemeindehalle 71336 WN-Hohenacker Rechbergstraße

3023 Korb Ballspielhalle 71404 Korb Brucknerstraße

3025 Lorch 1 Schäfersfeldhalle 73547 Lorch Auf dem Schäfersfeld

3027 Neugereut SH Schulzentrum 70378 Stuttgart-Neugereut Seeadlerstraße 3 A

3028 Neustadt SH Friedensschule 71336 Waiblingen-Neustadt Ringstraße 26

3029 Oeffingen Sporthalle 70736 Fellbach-Oeffingen Albert-Eise Weg 3

3031 Plüderhausen Hohberg-Halle 73655 Plüderhausen Kantstraße

3035 Schmiden 1 SH  Schulzentrum 70736 Fellbach-Schmiden Remstaler Straße 38

3038 Schorndorf 2 Sporthalle Grauhalde 73614 Schorndorf Rehhaldenweg 10

3041 Schwaikheim 1 Fritz-Ulrich-Halle 71409 Schwaikheim Badstraße 24

3043 Sillenbuch 1 SH  Schulzentrum 70619 Stuttgart-Sillenbuch Rich.-Schmid-Str. 25 A

3045 Stetten i.R. Karl-Mauch-Halle 71394 Kernen-Stetten Dinkelstraße 8

3047 Stuttgart 2 SH beim Schickardt-Gym. 70199 Stuttgart-Süd Mörikestraße 66

3049 Stuttgart 4 SH West (Hasenberg-Sch.) 70193 Stuttgart-West Bebelstraße 28

3050 Stuttgart 5 SH Ost (Zeppelinhalle) 70190 Stuttgart-Ost Neckarstraße 149/1

3053 Urbach Wittumhalle 73660 Urbach Linsenbergweg 2

3056 Waiblingen 3 Rundsporthalle 71334 Waiblingen Beinsteiner Str. 160

3059 Wangen (S) Flatow-Sporthalle 70327 Stuttgart-Wangen Gingener Straße 21

3062 Welzheim Justinus-Kerner-Halle 73642 Welzheim Rienharzer Straße 51

3065 Winterbach 1 Salierhalle 73650 Winterbach Lerchenstraße 51

3066 Winterbach 2 Ballspielhalle 73650 Winterbach Lerchenstraße 51

3067 Zuffenhausen Sporthalle Talwiesen 70437 Stuttgart-Zuffenh. Haldenrainstraße 35

3069 Obertürkheim Ballsporthalle 70329 Stuttgart Augsburger Str.581

3078 Winnenden 3 Alfred-Kärcher-Sporthalle 71364 Winnenden Albertviller Straße 60

4002 Bad Urach Ermstalhalle 72574 Bad Urach Immanuel-Kant-Str. 28

4013 Ebersbach 2 Raichberghalle 73061 Ebersbach/Fils Bünzwanger Straße 35

4041 Reichenbach Brühlhalle 73262 Reichenbach Karlstraße

4042 Ruit Sporthalle 73760 Ostfildern-Ruit Justinus-Kerner-W. 44

4044 Scharnhauser Park Sporthalle 73760 Ostf.-Scharnh. Park Gerhard-Koch-Str. 6

4051 Unterlenningen Sporthalle 73252 Lenningen-Unterlenn. Pouilly-en-Auxois-Pl. 1

4057 Wernau Neckartal-Sporthalle 73249 Wernau Stadionweg 16

4070 Esslingen 3 Sporthalle Römerstraße 73732 Esslingen Römerstraße 11

5046 Uhingen Haldenberghalle 73066 Uhingen Panoramastraße 10



Trainingszeiten
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Ansprechpartner
Vorsitzender     Nikolai Forstbauer, Tel.: 0711 / 6363339
     Email: nikolai.forstbauer@ca-mue-max-handball.de

stellv. Vorsitzender    Wolfgang Junker, Tel.: 0711 / 594114
     Email: wolfgang.junker@ca-mue-max-handball.de

Technischer Leiter    Joachim Hoffmann, Tel.: 0711 / 565824
     Email: joachim.hoffmann@ca-mue-max-handball.de

Jugendleiterin      Carolin Eppeler, Tel.: 0179-7550612
     Email: carolin.eppeler@ca-mue-max-handball.de
 
stellv. Jugendleiter   Michael Binder, Tel.: 0711 / 8402308
     Email: michael.binder@ca-mue-max-handball.de

Internet        www.ca-mue-max-handball.de

Spendenkonto    Bankverbindung Förderverein:
Landesbank Baden-Württemberg
IBAN: DE48 6005 0101 0002 6971 50        BIC: SOLA DEST

IMPRESSUM

Herausgeber:      HSG Ca-Mü-Max, Austr. 187 A, 70376 Stuttgart
Verantwortlicher:     Wolfgang Junker, Austr. 187 A, 70376 Stuttgart
Redaktion:        Andrea Junker
Anzeigen:      Andrea Junker      
Auflage:     800 Stück
Erscheinungsweise:     jährlich
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HSG Ca-Mü-Max
die Hauptvereine

Handball   Baseball  Bewegungszentrum
Fußball     Badminton  Ski-Wanderabteilung
Tennis     Prellball  Basketball
Volleyball   Judo   Tischtennis
Leichtathletik    Aikido  Kindersportschule
Fechten    Ju Jutsu  Kegeln
Taekwondo

Handball    Tanzkreis  Ski-Wanderabteilung
Fußball     Badminton  Athletikabteilung
Volleyball    Boule   Gesundheitssport
Tischtennis    TSV-Gym  Kindertanz
Turnen     Aerobic  Fasnetsgruppe
    Yoga  Knollabäuch

Handball    Radsport
Fußball     Schwimmen
Volleyball    Turnen
Tennis

Handball    Tennis
Fußball     Turnen
Tischtennis    Badminton


